
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

по ОЗОЖ для обучающихся 1-4 классов МОУ «СОШ с.Милорадовка» 

 

Планирование составлено на основе: 

      -    Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в        

Российской Федерации»; 

 Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

 Приказа Минобрнауки России от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным образовательным программам; 

 письма Минобрнауки России от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ»; 

 письма Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования». 

 

Учебник : «Здоровый образ жизни», М.Ю. Михайлина, М.В. Лысогорская, 

М.А. Павлова, КИЦ «Саратовтелефильм» - «Добродея», 2008г. 

 

Дополнительная литература: 

Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье. Укрепление организма. СПб: 

Детство-пресс, 2000. 

Лаптев А.К. Тайна пирамиды здоровья. СПб: РЕТРОС, 1998. 

Никитин С.Е., Тришин Т.В. Здоровье и красота вашей осанки. М.: 

Сов.Спорт, 2002. 

Обухова Л.А, Лемяскина Н.А. Тридцать уроков здоровья для 

первоклассников. Методическое пособие. М.: ТЦ Сфера, 1999. 

Онучин Н.А. Дыхательная гимнастика для детей. М., СПб: АСТ, Сова, 

2005. 

Смирнов И. Восстановление и профилактика зрения у детей и взрослых. 

М.: Центрполиграф, 2004. 



Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в 

работе учителя и школы. М.: Аркти, 2003. 

 

Цель и задачи учебной дисциплины: 

     - формировать установки на ведение здорового образа жизни и 

коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести 

ответственность за принятые решения; 

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении 

собственного здоровья; 

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного 

здоровья 

 

 

Количество часов на изучение дисциплины: всего на изучение учебного 

предмета ОЗОЖ в 1-4 классах отводится 136 часов (по 1 часу в неделю в 

каждом классе). 
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