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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Направление программы внеурочной деятельности: социальное. 

     Вид деятельности: военно-патриотический. 

     Программа внеурочной деятельности « Юный друг полиции» разработана в соответствии с 

Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации», 

« Основной образовательной программой среднего общего образования», государственной 

программой «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы», 

Письмом  Минобрнауки России от 18.08.2017 г. «О направлении Методических рекомендаций 

по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности», Письмом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05 сентября 2018 года № 03-ПГ-МП-

42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации 

во внеурочной деятельности». 

     Актуальность. Перед нашим государством стоит задача построения современного 

правового государства. Важное место в этом процессе отводится правовому образованию 

граждан, в том числе подрастающего поколения. 

     Программа внеурочной деятельности «Юный друг полиции» реализуется на основе сетевого 

взаимодействия: педагогами образовательного учреждения и сотрудниками территориальных 

органов внутренних дел Главного управления Министерства внутренних дел России. 

     Программа внеурочной деятельности направлена на: 

     - осознание учащимися необходимости изучения своих прав как одного из средств 

адаптации в современных условиях; 

     - развитие у учащихся моральных норм и ценностей; 

     - установление конструктивных отношений с окружающими; 

     - привлечение подростков к организации правовой пропаганды среди учащихся 

общеобразовательных учреждений; 

     - оказание помощи в выборе будущей профессии, связанной работой в органах внутренних 

дел РФ; 

     - мотивацию и обучение в ведомственных образовательных учреждениях МВД РФ. 

     Цель: содействие в воспитании у учащихся правовой культуры, активной гражданской 

позиции, создание условий для предпрофессиональной подготовки обучающихся в сфере 

деятельности првоохранительных органов. 

     Задачи. 

     Обучающие: 

     Познакомить с основными законами и правовыми нормами РФ; 

     Содействовать формированию у учащихся опыта правовой культуры; 



 

     Расширить знания о факторах риска и способах противостояния им; 

     Сформировать у учащихся знания и начальные специальные навыки в области строевой, 

огневой, медицинской подготовки, поведения в чрезвычайных ситуациях. 

     Развивающие: 

     Способствовать развитию у учащихся моральных норм и ценностей; 

     Содействовать развитию познавательных, коммуникативных и регулятивных 

компетентностей. 

     Воспитательные: 

     Способствовать воспитанию уважения к закону, соблюдению прав другого человека; 

     Способствовать воспитанию активной социальной позиции и гражданской ответственности; 

     Содействовать воспитанию уважения к профессии сотрудников правоохранительных 

органов и выбору этой профессии в будущем. 

     Формы организации образовательного процесса: групповые. 

     Виды занятий: беседа, морально-правовая беседа, фронтальная беседа, лекция, проблемная 

лекция; деловая игра, круглый стол, коммуникативный тренинг, практическое занятие, рейд, 

соревнование, тренировка, экскурсия и другие. 

     Адресат программы: учащиеся 10-11 классов общеобразовательных школ, члены отрядов 

общественного движения првоохранительной направленности «Юный друг полиции». 

     Объем курса: 70 часов. 

     Режим занятий: занятия проводятся один раз в неделю по 1 часу. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Предметные результаты 

Учащийся должен знать: 

- Конституцию Российской Федерации; 

- основные вехи истории создания МВД России; 

- о боевых традициях органов внутренних дел; 

- основы безопасности жизнедеятельности; 

- теоретические основы оказания первой помощи пострадавшему. 

Учащийся должен владеть: 

- навыками поведения, соответствующего нормам права; 

- навыками работы в команде; 



 

- навыками строевых приемов в движении и на месте с оружием и без него; 

- навыками неполной разборки и сборки пистолета Макарова и автомата Калашникова; 

- навыками оказания первой помощи пострадавшему; 

- навыками применения средств индивидуальной защиты; 

- навыками безопасного поведения; 

- нормативами физической подготовки. 

Личностные результаты 

Учащийся: 

- испытывает чувство ответственности и долга перед Родиной; 

- осознает значимость соблюденияправовых основ в школе и обществе; 

- осознает ценность здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметные результаты 

Учащийся: 

- способен поставить перед собой учебную цель; 

- готов составить план и выполнить его; 

- готов сравнить свой результат с результатами других обучающихся; 

- способен анализировать деятельность своих товарищей и помогать им; 

- имеет свою точку зрения по различным проблемам и умеет отстоять ее; 

- готов взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

     Раздел 1. Вводное занятие – 2 часа 

     Теория (2 часа): 

     Тема 1.1. Введение в деятельность. Презентация программы «Общественное движение 

правоохранительной направленности «Юный друг полиции» Саратовской области». 

     Раздел 2. Основы криминалистики – 6 часов 

     Теория (4 часа): 

     Тема 2.1. Предмет и задачи криминалистики. Криминалистическое исследование 

документов. Понятие криминалистики, предмет, система и задачи. Понятие и назначение 

криминалистической техники. Криминалистическое исследование документов. Технические 

средства и современные методы криминалистического исследования документов. 



 

     Тема 2.2. Основные виды криминалистических исследований. Криминалистическая 

габитоскопия. Использование данных о внешности человека в практике раскрытия 

преступлений. Криминалистическая трасология и одорология. Этапы работы со следами по 

месту их нахождения: обнаружение, фиксация и изъятие. Понятие дактилоскопии. 

Криминалистическая фотография. Криминалистическое оружиеведение. Криминалистическая 

баллистика. 

     Практика (2 часа): 

     Тема 2.3. Работа с документами и их осмотр. Понятие и структура криминалистического 

исследования документов. Признаки подделок. Способы их выявления. 

     Раздел 3. Правовая подготовка – 8 часов 

     Теория (6 часов): 

     Тема 3.1.Государственно-правовое устройство Российской Федерации. Конституция РФ 

как базовый закон общества и государства. Основы конституционного строя. Федеративное 

устройство России. Виды правовых норм. Основные отрасли Российского законодательства. 

Органы внутренних дел в механизме защиты прав и свобод человека и гражданина. 

     Тема 3.2. Правоохранительные органы и правоохранительная деятельность. Задачи, 

функции, основные черты правоохранительных органов РФ. Место МВД России в системе 

правоохранительных органов РФ. Структура, задачи и функции МВД России. Организация, 

задачи, принципы и правовые основы деятельности полиции Российской Федерации. Принципы 

деятельности органов внутренних дел. 

     Тема 3.3. Административное и уголовное право. Административное правонарушение: 

понятие, признаки, состав. Законодательство об административных правонарушениях. 

Уголовный кодекс (УК): понятие, структура, действие УК РФ во времени, в пространстве, по 

кругу лиц. Система российского уголовного законодательства. Его деление на Общую и 

Особенную части. Понятие преступления и его состав. Неоконченное преступление. Соучастие 

в преступлении. Понятие и виды стадий совершения преступления. Необходимая оборона. 

Превышение пределов необходимой обороны. Доказательства и доказывание в уголовном 

судопроизводстве. Свойства доказательств, виды доказательств, классификация доказательств. 

     Практика (2 часа): 

     Тема 3.4. Основы делопроизводства. Структура документа и требования к оформлению 

документа. Организационные документы. Распорядительные документы. Классификация 

документов. Способы документирования. Оформление протокола, письма. 

     Раздел 4. Строевая подготовка – 8 часов 

     Теория (2 часа): 

     Тема 4.1. Строй и управление им. Строевой устав. Строи отделения. Строевые приемы на 

месте. Строевые приемы в движении. Правила строевого шага. Прохождение торжественным 

маршем со строевой песней. 

     Практика (6 часов):  



 

     Тема 4.2. Строевые команды. Отработка выполнения команд «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Разойдись», выполнение поворотов на месте в целом, остановка по команде «Стой». 

     Тема 4.3. Строевой шаг. Движение строевым шагом в целом; отработка поворотов в 

движении, выполнение воинского приветствия в движении. Перестроения строя.Выход из 

строя, подход к начальнику и отход от него. 

    Тема 4.4. Строевая песня.  Выбор и разучивание строевой песни. Подготовка к смотру 

строевой песни. Проведение смотра строевой песни. 

     Раздел 5. Основы личной безопасности – 6 часов 

     Теория (2 часа): 

     Тема 5.1. Терроризм и экстремизм, как реальная угроза безопасности в современном 

мире. Причины терроризма и экстремизма. Правила поведения при захвате заложников. Меры 

личной безопасности при обнаружении взрывных устройств. Преступления экстремистского 

характера. Организационно-правовые основы введения чрезвычайного положения в стране или 

в отдельных местностях. Правовые аспекты военного времени. 

     Практика (4 часа): 

     Тема 5.2. Готовность к действиям в аварийной и чрезвычайной ситуациях. 

Психологические аспекты выживания. Знание приемов самоспасения. Навыки выживания. 

     Тема 5.3. Организация спасательных работ. Организация спасательных работ. Четкость и 

слаженность действий спасателей. Посттравматические стрессовые расстройства. 

Проигрывание ситуаций. 

     Раздел 6. Медицинская подготовка – 10 часов 

     Теория (6 часов): 

     Тема 6.1. Краткие основы анатомии и физиологии человека. Общие понятия о первой 

помощи. 

     Тема 6.2. Теоретические основы оказания первой помощи. Способы реанимации. 

Понятия о ранениях. Классификация ран и их характеристика. Виды кровотечений и их 

характеристика. Способы остановки кровотечений. Правила наложения 

кровоостанавливающего жгута. Правила наложения повязок. Первая помощь при ушибах, 

вывихах, переломах. Способы иммобилизации при травмах конечностей. Первая помощь при 

переломах черепа и повреждениях головного мозга. Первая помощь при повреждениях грудной 

клетки и живота, переломах позвоночника и таза. Понятие клинической и биологической 

смерти, признаки наступления и методы их определения. Реанимационные мероприятия. 

Правила и приемы транспортировки пострадавшего.  

    Практика (4 часа): 

     Тема 6.3. Первая помощь при несчастных случаях и внезапных заболеваниях. Первая 

помощь при обмороке, тепловом и солнечном ударах, асфиксии, отравлении, укусах, ожогах и 

обморожениях, электротравмах. Первая помощь при неотложных состояниях: эпилепсия, кома, 

обморок, коллапс, ИБС. 



 

     Тема 6.4. Техника наложения повязок. Транспортировка пострадавших. Обучение 

методам остановки кровотечения. Обучение наложению фиксирующих повязок.  Обучение 

способам иммобилизации поврежденной части тела. Изучение способов и методов переноски 

пострадавшего. 

     Раздел 7. Огневая подготовка – 8 часов 

     Теория (2 часа): 

     Тема 7.1. История создания и развития огнестрельного оружия. Общие сведения из 

истории создания и развития огнестрельного оружия. Меры безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами. Назначение, боевые свойства и устройство АК-74. Порядок неполной 

разборки и сборки автомата. Явление выстрела. Назначение, боевые свойства и устройство 

пистолета Макарова. 

     Практика (6 часов): 

     Тема 7.2. Неполная разборка и сборка пистолета Макарова и автомата Калашникова. 

Отработка навыков разборки и сборки пистолета Макарова и автомата Калашникова на время. 

     Тема 7.3. Порядок организации стрельб. Приемы и правила стрельбы. Требования к 

организации и проведению стрельб. Подготовка к стрельбе, получение патронов, назначение 

целей, снаряжение магазина. Прекращение стрельбы по команде и самостоятельно. 

     Тема 7.4. Изготовка для стрельбы. Правила прицеливания. Прицеливание. Понятие 

ровной мушки. Дыхание при прицеливании. Производство выстрела. Изготовки для стрельбы. 

     Раздел 8. Общефизическая подготовка – 8 часов 

     Теория (2 часа): 

     Тема 8.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влияние 

физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности. Краткие сведения о 

строении человеческого организма (органы и системы). Совершенствование функций 

организма человека под воздействием занятий спортом. Самоконтроль, его значение при 

занятиях спортом. Понятие о здоровом образе жизни. Применение сотрудниками полиции 

физической силы и боевых приемов борьбы. Действия сотрудников полиции при 

неповиновении и оказании сопротивления. 

     Практика (6 часов): 

     Тема 8.2. Общеразвивающие, подготовительные и специальные упражнения. Ходьба со 

строевыми элементами. Беговые упражнения. Силовое комплексное упражнение. Силовые 

упражнения. Самостраховка при падении. Имитация ударов руками и ногами в движении. 

     Тема 8.3. Защита от нападения с оружием и обезоруживание. Защита от удара ножа 

тычком в грудь или живот. Защита от удара ножом сверху в голову, Защита от удара ножом 

сбоку в шею или живот. Защита от удара ножом снизу в живот. Защита от удара ножом 

наотмашь. Обезоруживание с переходом на задержание и сопровождение. Обезоруживание при 

угрозе пистолетом в упор в живот. Обезоруживание при угрозе пистолетом в спину в упор. 

Предотвращение попытки завладения пистолетом спереди. Предотвращение попытки 



 

завладения пистолетом сзади. Задержание и сопровождение. Болевые и удушающие приемы на 

лежащем противнике. Задержание и сопровождение болевыми приюмами. 

     Тема 8.4. Развитие силовой выносливости.  Развитие скоростно-силовых качеств. Бег на 

различные дистанции. Прыжки через препятствия. Бег «в гору». Смешанное передвижение с 

чередованием ходьбы, бега. Ходьба на лыжах. Плавание различными способами. Лазание по 

канату на скорость. Эстафеты. 

     Раздел 9. Коммуникативный тренинг – 8 часов 

     Теория (2 часа): 

     Тема 9.1. Психология межличностного общения.  Особенности психологии 

межличностного общения. Конструктивная критика. Особенности бесконфликтного общения. 

Умение Слушать и слышать другого человека. Эмпатия. 

     Практика (6 часов): 

     Тема 9.2. Развитие навыков ассертивного поведения. Характеристика ассертивного 

(уверенного) поведения. Личностный аспект уверенности: саморегуляция.  Проработка 

способов самовнушения. 

     Тема 9.3. Особенности работы в команде.  Разработка принципов работы в команде, 

кодекса команды. Обсуждение командных ролей. Лидерство в команде. Этапы развития 

команды. Диагностика команды. 

     Тема 9.4. Навыки командной коммуникации. Отработка навыков командной 

коммуникации: инициативное сотрудничество в решении проблем, управление поведением 

партнера, умение выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

     Раздел 10. Основы социальной работы – 6 часов 

     Теория (2 часа): 

     Тема 10.1. Организация профилактической работы среди  несовершеннолетних. Цель и 

задачи профилактической работы сотрудников органов внутренних дел с 

несовершеннолетними. Основные причины асоциального поведения подростков. Факторы 

риска асоциального поведения несовершеннолетних. Основные методы и формы профилактики 

асоциального поведения подростков. 

     Практика (4 часа): 

     Тема 10.2. Деловая игра «Мы в ответе за правопорядок в школе».   Привлечение 

учащихся к организации и проведению мероприятий по профилактике правонарушений в 

школе. Проигрывание ситуаций. Составление памяток. 

     Тема 10.3. День профилактической работы среди несовершеннолетних. Рейд 

«Подросток».  Получение от родителей согласия на участие учащегося в рейде. Инструктаж по 

проведению рейда. Распределение обязанностей. Обсуждение результатов. 

     Раздел 11. Профессиональное образование в системе МВД  России – 2 часа. 

     Практика (2 часа): 



 

     Тема 11.1. Высшие учебные заведения системы МВД России. Правила и условия 

поступления. Высшие учебные заведения системы МВД России. Правила и условия 

поступления в них. 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов 

Сроки 

проведения 

Примечания 

1. Вводное занятие 1   

1.1. Введение в деятельность 1   

2. Основы криминалистики 3   

2.1. Предмет и задачи криминалистики. 

Криминалистическое исследование 

документов 

1   

2.2. Основные виды криминалистических 

исследований 

1   

2.3. Работа с документами и их осмотр 1   

3. Правовая подготовка 4   

3.1. Государственно-правовое устройство 

Российской Федерации 

1   

3.2. Правоохранительные органы и 

правоохранительная деятельность 

1   

3.3. Административное и уголовное право 

Российской Федерации 

1   

3.4. Основы делопроизводства в системе 

органов внутренних дел 

1   

4. Строевая подготовка 4   

4.1. Строй и управление им 1   

4.2. Строевые команды 1   

4.3. Строевой шаг 1   

4.4. Строевая песня 1   

5. Основы личной безопасности 3   

5.1. Терроризм и экстремизм, как реальная 

угроза безопасности в современном 

мире 

1   

5.2. Готовность к действиям в аварийной и 

чрезвычайной ситуациях 

1   

5.3. Организация спасательных работ 1   

6. Медицинская подготовка 4   

6.1. Краткие основы анатомии и 

физиологии человека 

1   

6.2. Теоретические основы оказания 

первой помощи. Способы реанимации 

1   

6.3 Первая помощь при несчастных 

случаях и внезапных заболеваниях 

1   

6.4. Техника наложения повязок. 

Транспортировка пострадавших 

1   

7. Огневая подготовка 4   

7.1. История создания и развития 

огнестрельного оружия 

1   



 

7.2. Неполная разборка и сборка пистолета 

Макарова и автомата Калашникова 

1   

7.3. Порядок организации стрельб. Приемы 

и правила стрельбы 

1   

7.4. Изготовка для стрельбы. Правила 

прицеливания 

1   

8. Общефизическая подготовка 4   

8.1. Краткие сведения о строении и 

функциях организма человека и 

влияние физических упражнений на 

укрепление здоровья, 

работоспособности 

1   

8.2. Общеразвивающие, подготовительные 

и специальные упражнения 

1   

8.3. Защита от нападения с оружием и 

обезоруживание 

1   

8.4. Развитие силовой выносливости 1   

9. Коммуникативный тренинг 4   

9.1. Психология межличностного общения 1   

9.2. Развитие навыков ассертивного 

поведения 

1   

9.3. Особенности работы в команде 1   

9.4. Навыки командной коммуникации 1   

10. Основы социальной работы 3   

10.1. Организация профилактической 

работы среди  несовершеннолетних 

1   

10.2. Деловая игра «Мы в ответе за 

правопорядок в школе» 

1   

10.3. День профилактической работы среди 

несовершеннолетних. Рейд 

«Подросток»   

1   

11. Профессиональное образование в 

системе МВД  России 
1   

11.1. Высшие учебные заведения системы 

МВД России. Правила и условия 

поступления 

1   

ИТОГО 35   

11 КЛАСС 

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов 

Сроки 

проведения 

Примечания 

1. Вводное занятие 1   

1.1. Введение в деятельность 1   

2. Основы криминалистики 3   

2.1. Предмет и задачи криминалистики. 

Криминалистическое исследование 

документов 

1   

2.2. Основные виды криминалистических 

исследований 

1   

2.3. Работа с документами и их осмотр 1   

3. Правовая подготовка 4   

3.1. Государственно-правовое устройство 

Российской Федерации 

1   



 

3.2. Правоохранительные органы и 

правоохранительная деятельность 

1   

3.3. Административное и уголовное право 

Российской Федерации 

1   

3.4. Основы делопроизводства в системе 

органов внутренних дел 

1   

4. Строевая подготовка 4   

4.1. Строй и управление им 1   

4.2. Строевые команды 1   

4.3. Строевой шаг 1   

4.4. Строевая песня 1   

5. Основы личной безопасности 3   

5.1. Терроризм и экстремизм, как реальная 

угроза безопасности в современном 

мире 

1   

5.2. Готовность к действиям в аварийной и 

чрезвычайной ситуациях 

1   

5.3. Организация спасательных работ 1   

6. Медицинская подготовка 4   

6.1. Краткие основы анатомии и 

физиологии человека 

1   

6.2. Теоретические основы оказания 

первой помощи. Способы реанимации 

1   

6.3 Первая помощь при несчастных 

случаях и внезапных заболеваниях 

1   

6.4. Техника наложения повязок. 

Транспортировка пострадавших 

1   

7. Огневая подготовка 4   

7.1. История создания и развития 

огнестрельного оружия 

1   

7.2. Неполная разборка и сборка пистолета 

Макарова и автомата Калашникова 

1   

7.3. Порядок организации стрельб. Приемы 

и правила стрельбы 

1   

7.4. Изготовка для стрельбы. Правила 

прицеливания 

1   

8. Общефизическая подготовка 4   

8.1. Краткие сведения о строении и 

функциях организма человека и 

влияние физических упражнений на 

укрепление здоровья, 

работоспособности 

1   

8.2. Общеразвивающие, подготовительные 

и специальные упражнения 

1   

8.3. Защита от нападения с оружием и 

обезоруживание 

1   

8.4. Развитие силовой выносливости 1   

9. Коммуникативный тренинг 4   

9.1. Психология межличностного общения 1   

9.2. Развитие навыков ассертивного 

поведения 

1   

9.3. Особенности работы в команде 1   



 

9.4. Навыки командной коммуникации 1   

10. Основы социальной работы 3   

10.1. Организация профилактической 

работы среди  несовершеннолетних 

1   

10.2. Деловая игра «Мы в ответе за 

правопорядок в школе» 

1   

10.3. День профилактической работы среди 

несовершеннолетних. Рейд 

«Подросток»   

1   

11. Профессиональное образование в 

системе МВД  России 
1   

11.1. Высшие учебные заведения системы 

МВД России. Правила и условия 

поступления 

1   

ИТОГО 35   
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